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Konferencja naukowa

Kiedy boli dusza i zycie traci sens
- przelamywanie tabu:
wspolne dzialanie w walce z depresja
13-14 maja 2025 T.

Depresja jest choroba demokratyczna — moze dotyczyc¢ kazdego, bez wzgledu na wiek, pte¢,
status spoteczny czy materialny. Jest takze chorobg interdyscyplinarng, angazujaca
bezposérednio i posrednio lekarzy niemalze wszystkich specjalnosci.

Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) do 2030 roku depresja bedzie
najczesciej wystepujaca choroba na swiecie.

Okoto 1,2 miliona Polakéw juz choruje na depresje...

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza
w Jarostawiu

serdecznie zaprasza na wyjatkowa Konferencje naukowa.

To wydarzenie, ktére pomoze lepiej zrozumied, jak rozpoznawaé pierwsze symptomy
choroby, jak skutecznie z nig walczy¢ oraz jakie stosowac metody leczenia.

Depresja niestety nadal jest tematem, ktéry w wielu srodowiskach jest stygmatyzowany.
Udziat w konferencji przyczyni sie do przelamywania stereotypow i zwiekszenia §wiadomosci
na temat tej trudnej choroby, a dyskusja i wymiana doswiadczen umozliwi zmniejszenie
poczucia wstydu i izolacji 0s6b zmagajacych sie z depresja.

Kiedy? 13-14 maja 2025 T.

A2 Gdzie? BIBLIOTEKA PANS, ul. Czarnieckiego 16, 37-500 Jarostaw

& Dla kogo? dla mlodziezy, studentéw, nauczycieli, pedagogow, psychologdw, terapeutow,
lekarzy, specjalistow i wszystkich, ktorym zalezy na zdrowiu psychicznym

Dlaczego warto wzig¢ udzial w tym wydarzeniu?

Udziat w konferencji , Kiedy boli dusza i zycie traci sens - przelamywanie tabu:
wspolne dzialanie w walce z depresj3” to nie tylko okazja do zdobycia wiedzy, ale takze do
osobistego rozwoju, nawigzania wartosciowych kontaktow i zaangazowania sie w wazna
spoteczng inicjatywe. To szansa na przetamywanie tabu, budowanie swiadomosci i wspdlne
dzialanie na rzecz walki z depresja. To rowniez wyraz zaangazowania w promowanie zdrowia
psychicznego i walke z depresja — bardzo wazny krok w kierunku budowania bardziej
swiadomego i empatycznego spoleczenstwa.

Udzial w Konferencji jest BEZPEATNY
W programie m.in.:



DZIEN PIERWSZY - 13 maja 2025

9.30 - 10.00 Rejestracja uczestnikow (Hol Biblioteki PANS)

10.00 - 10.30 Uroczyste otwarcie (Aula Czerwona)
Wystapienia organizatordw i zaproszonych gosci
Wystep Chéru Akademickiego ,,Appassionato”

10.30-12.00 SESJA PLENARNA (Aula Czerwona)
Badania nad depresja: najnowsze odkrycia.
Edukacja i budowanie swiadomosci spotecznej

12.00-12.15 Dyskusja

12.15 — 12.30 Przerwa kawowa

12.30-13.30 I SESJA REFERATOWA (Aula Czerwona)
Holistyczne podejscie w praktyce klinicznej

13.30-14.00 Przerwa obiadowa

14.00-15.30 PANEL DYSKUSYJNY
KIEDY BOLI DUSZA 1 ZYCIE TRACI SENS
- PRZEEAMYWANIE TABU:
WSPOLNE DZIAEANIE W WALCE Z DEPRESJA
(Aula Czerwona)

15.45-16.15 WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE
1. Komunikacja terapeutyczna w pracy z osobami z depresja: umiejetnosci i techniki
dla przysztych psychologéow
2. Dysregulacja emocji jako czynnik ryzyka zachowan autodestrukcyjnych
(jeden do wyboru)



DZIEN DRUGI - 14 maja 2025

9.00 - 10.30 II SESJA REFERATOWA (AULA NIEBIESKA)
Zachowania suicydalne jako mozliwe konsekwencje depresji

10.30-10.45 Dyskusja
10.45-11.00 Przerwa kawowa

11.00-12.30 III SESJA REFERATOWA (AULA CZERWONA)
Wyzwania dla polityki zdrowotnej i wspotpraca miedzysektorowa

12.30-12.45 Dyskusja

12.45-14.15 SEKCJA IV (SALA NR MCDF2 - BIBLIOTEKA PARTER)
Problematyka depresji w projektach studenckich - postery

14.15-14.30 Dyskusja
14.30-15.00 Przerwa obiadowa

15.00-16.30 WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE
1. Jak dba¢ o zdrowie psychiczne
i pomagac w walce z depresja
(jeden do wyboru)

16.30 Podsumowanie i zakonczenie konferencji

Prosimy o wczesniejsze przybycie, celem odebrania swojego identyfikatora,
a takze zachecamy, by czas ten postuzyl do nawigzania nowych kontaktow,
znajomosci i wymiany doswiadczen.

Kazdy zarejestrowany uczestnik otrzyma
certyfikat (czynny/bierny) udziatu w konferencji
oraz
certyfikat udzialu w warsztacie, w przypadku rejestracji na warsztat

(link https://forms.gle/6 ANFn2HdWm4srn6P9)

W OCZEKIWANIU NA SPOTKANIE...

Przewodniczaca Komitetu Naukowego Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego

dr Beata Rejman dr Magdalena Lezucha


https://forms.gle/6ANFn2HdWm4srn6P9

