Sprawdz czy mieszkasz w strefie zagrozenia powodziowego!

Informacji na temat zasiegu stref zalewowych udziela Regionalny Zarzad
Gospodarki Wodnej

POGOTOWIE - wprowadza sig, gdy poziom wody w rzece SAN
PRZECIWPOWODZIOWE | wzrasta do poziomu ostrzegawczego {j. 440cm
i nadal sie podnosi.

- ogtasza sie (z uwzglednieniem warunkéw lokalnych),
gdy poziom wody w rzece SAN osiagnie stan
alarmowy tj. 620 cm, a prognoza hydrologiczna
przewiduje dalszy przybér waéd.

J ’ Jesli mieszkasz w strefie zalewowej:
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Wykonaj odpowiednig izolacje fundamentow, scian i podtdg piwnic oraz garazy,
Nie umieszczaj na stale w piwnicach urzgdzen wrazliwych na dziatanie wody,
Naucz domownikéw wytaczania gtéwnego zasilania elekirycznego oraz odciecia doptywu wody i gazu,

Aby zapobiec wyptywowi sciekow z kanalizacji , zamontuj zawory, w ostatecznosci bgdz przygotowany
do zatkania rur,

Zgromadz w domu niezbednag ilos¢ niepsujgacej sie zywnosci oraz wody,
Zgromadz materialy i podstawowe narzedzia budowlane przydatne do zabezpieczenia budynku przed woda,

Jesli zagrozenie powodzig staje sie realne:

Stuchaj informacji podawanych przez lokalne stacje radiowe i telewizyjne

Przenies$ cenne przedmioty i wyposazenie domu na wyzsze kondygnacje, aby uchronic¢ je przed zalaniem,
W miare mozliwosci zabezpiecz workami z piaskiem (nasyp piasku do 2/3 ich wysokosci) i folig
pomieszczenia parteru i piwnice przed zalaniem,

Zabezpiecz urzadzenia elektryczne i zawory gazowe folig plastikowa lub innym materiatem,

Na wyzszych kondygnacjach zabezpiecz warunki do zycia dla siebie i najblizszych,

Przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji, spakuj dokumenty, lekarstwa, zabezpiecz je przed zalaniem,
Zadbaj o zwierzeta. Znajdz dla nich bezpieczne miejsce, pamietaj, by w chwili powodzi nie byly uwigzane,



® Usun z terenu posesji pojazdy, zabezpiecz je w bezpiecznym miejscu,

® Usun z najblizszego otoczenia wszystkie toskyczne substancje - pestycydy, farby, rozpuszczalniki,

® Jesdli wiesz, Ze piwnica zostanie na pewno zalana, zapewnij swobodny wlew wod powodziowych do
piwnicy Twojego domu lub sam wypetnij ja czysta woda. Mozesz unikng¢ w ten sposob uszkodzenia
fundamentow przez cisnienie napierajacych wod powierzchniowych.

® Pomagaj, jesli zostaniesz poproszony o pomoc w pracach przeciwpowodziowych

DZIECI, OSOBY STARSZE | NIEPELNOSPRAWNE

Whyttumacz dzieciom jak zwracac sie o pomoc, jak i kiedy dzwoni¢ pod numery alarmowe stuzb. Zrébcie
kolorowa tabliczke z najwazniejszymi numerami telefondéw. Dzieci powinny znaé na pamie¢ imiona,

nazwiska, adresy i telefony swoich najblizszych. Wykonaj odporng na dziatanie wilgoci karte z informacjami

dla matych dzieci. W ostatniej chwili, jesli nie masz tabliczki, napisz matemu dziecku numer telefonu i dane
diugopisem na zewnetrznej czesci dtoni.

Pamietaj o nich, o starszych i niepetnosprawnych - dowiedz sie kim sg i gdzie mieszkajg w Twojej miejscowoscil
Kazdy starszy cztowiek powinien posiada¢ laminowang karte z wypisanymi informacjami na temat stanu
zdrowia, przyjmowanych lekow. Zachec ich do noszenia jej przy sobie, jak réwniez do zapisania w widocznym
miejscu w domu (np. przy lodéwce, telefonie) doktadnych instrukcji jak postepowac w sytuacjach kryzysowych.
Méw prostym, zrozumiatym jezykiem. Badz cierpliwy. Pomagaj przy ewakuaciji.

@ Podczas powodzi:

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzsze kondygnacje,

Stuchaj oficjalnych komunikatow,

Jesli zostanie ogtoszona ewakuacja, bezwglednie sie podporzadkuj. Pamietaj o zwierzetach.

Pamietaj o kartce informacyjnej dla dzieci i oséb starszych, pomagaj im.

Odtacz urzadzenia elekiryczne, nie dotykaj ich, wylgcz sie¢ gazowa i wodociggowa,

Nie uzywaj wody gruntowej, nie pij jej, bo moze by¢ skazona,

Nie chodz po zalanych terenach, woda powodziowa jest bardzo niebezpieczna, a jesli koniecznie

musisz przekroczy¢ zalany obszar, badaj grunt przed sobg tyczkg i wybieraj miejsca bez nurtu powodziowego.
Nie uzywaj wody gruntowej, nie pij jej, bo moze by¢ skazona,

ZAOMOd

Jesli potrzebujesz pomocy, zwréé na siebie uwage stuzb ratowniczych poprzez wymachiwanie tkanina,
sygnaty swietlne lub dzwiekowe. Nie machaj do smigtowcéw, jesli nie potrzebujesz pomocy!

Znaki alarmowe dla sSmigtowcow Znaki alarmowe
X' potrzebna pomoc medyczna Flaga koloru niebieskiego: Flaga koloru biatego:
V'  potrzebna pomoc potrzeba pomocy medycznej potrzeba ewakuacji

N niepotrzebna pomoc Flaga koloru czerwonego:

potrzeba wody i Zzywnosci
@ Po powodazi:

Powrd¢ do domu dopiero po oficjalnym komunikacie wiadz lokalnych,
Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny popowodziowe - drogi mogg by¢ ostabione,
Miej zawsze wiaczone radio w celu uzyskania informacji o udzielanej pomocy: zywnosci, wody, itp.
Unikaj kontaktu z wodami powodziowymi gdyz moga by¢ skazone réznymi substancjami i bakteriami,
Przed wejsciem do budynku sprawdz, czy jego fundamenty nie sg uszkodzone, skontroluj Sciany zewnetrzne,
wewnetrznepodtogi, drzwi, okna, stropy, schody, stupy i wigzbe, aby upewnic¢ sie,
ze budynek nie grozi zawaleniem,
Dokumentuj fotograficznie istniejace uszkodzenia i zniszczenia - pomoze przy ubieganiu sie o odszkodowanie,
Przed wtaczeniem zasilania elektrycznego, dokonaj ogledzin instalacji, w razie watpliwosci
skorzystaj z pomocy fachowca, w przypadku instalacji gazowej bezwzglednie wezwij fachowcow,
Przed skorzystaniem z instalacji wod-kan sprawdz ciggtosc¢ rur i sprawnos$c¢ systemu odprowadzania sciekdw,
Wode z zalanych piwnic odpompowywuj stopniowo, by unikngé¢ uszkodzenia fundamentow
W celu osuszenia zalanego budynku pootwieraj w nim wszystkie okna i drzwi, poodsuwaj meble od scian,
Jezeli jest to mozliwe, uruchom ogrzewanie budynku lub skorzystaj z przenosnych urzadzen grzewczych,,
By unikng¢ rozwojowi grzybow i plesni sciany i sufity odkaz mlekiem wapiennym, stropy drewniane po osuszeniu
zabezpiecz srodkiem impregnujgcym,
Toalety, tazienki i urzadzenia sanitarne oczys$é, osusz i odkaz. Szczegolnie dbaj o higiene, czesto myj rece,
wode kazdorazowo gotuj przed uzyciem.
Uzywaj nieprzemakalnego, trwatego obuwia.
Wyrzu¢ zalang zywnos$¢ i artukuty Zywnosciowe, ktérych nie jestes pewien.



