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BAZA PYTAN

KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA

1.
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Wyjasnij termin kosmetyka. Dokonaj podziatu terminu kosmetyka oraz oméw
poszczegoblne jej dzialy.

Omow warsztat pracy kosmetyczki. Wymien, w jakg twoim zdaniem, aparaturg do
zabiegdw kosmetycznych powinien by¢ wyposazony gabinet kosmetyczny.

Wyjasnij pojecie demakijazu oraz omow poszczegodlne etapy jego wykonania.
Praca w gabinecie kosmetycznym, a etyka zawodowa.

Opracuyj karte klienta. Wypelnij ja, zakladajac, ze klientka ma skor¢ naczyniowa.
Opracuj karte klienta. Wypelnij ja, zakladajac, ze klientka ma skore wrazliwa.
Wymien urzadzenia, ktore stuzg jako aparatura do diagnostyki skory.

Omow cechy skory tlustej 1 zasady jej pielggnacji gabinetowej z uwzglednieniem
pielegnacji domowe;.

Omow cechy skory suchej 1 zasady jej pielegnacji gabinetowej z uwzglednieniem
pielegnacji domowe;.

Darsonwalizacja — cel zabiegu, zasady jego wykonania, wskazania
1 przeciwwskazania.

Zjawisko kawitacji — na czym polega oraz oméw zabieg peelingu kawitacyjnego.
Depilacja — omow depilacje, epilacje, depilacje laserowa.
Wymien 1 opisz rodzaje masek kosmetycznych.

Okresl wskazania 1 przeciwwskazania do zastosowania peelingdéw. Rodzaje
peelingdéw w zaleznosci od typu skory.

Skoéra dojrzata - cechy oraz pielegnacja gabinetowa i domowa.

KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA

1
2
3.
4

. Na czym polega korekta tuku brwiowego?

Jakiej podstawowej metody uzywamy do wytyczania tuku brwiowego?
Czym mozemy wykona¢ wstepny rysunek (architekture) tuku brwiowego?

Jakie sa wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegu henny rzes oraz tluku
brwiowego?

Jakie znasz metody depilacji tuku brwiowego?
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Czym rdzni si¢ henna pudrowa od henny zelowe;j?
Na czym polega zabieg liftingu rzgs?
Na czym polega zabieg laminacji brwi?

Jakie znasz cztery ogolne przeciwwskazania do wykonywania manicure?

. Czym r6zni si¢ manicure tradycyjny od manicure biologicznego?
11.
12.
13.
14,
15.

Na czym polega zabieg manicure japonskiego?

Jakie sa podstawowe ruchy w klasycznym masazu konczyny gorne;j?
Czym jest parafinoterapia w kosmetologii?

Na czym polega zabieg manicure hybrydowego?

Jakie znasz formy zdobnictwa ptytek paznokciowych?

KOSMETOLOGIA LECZNICZA

w
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Manualne oczyszczanie skory twarzy — omow poszczegdlne fazy zabiegu.
Zastosowanie kwasoéw AHA w pielegnacji skory.

Mikrodermabrazja diamentowa jako =zabieg pielegnacyjny. Wskazania
1 przeciwwskazania do zabiegu.

Omow tradzik mtodzienczy, ropowiczy, kosmetyczny.
Tradzik r6zowaty — charakterystyka.

Wplyw czynnikéw zewnetrznych na skore.

Wplyw czynnikéw wewngetrznych na skore.

Omow rodzaje 1 stopnie cellulitu.

Pielggnacja ciala — omow 3 wybrane zabiegi.

. Omow zakazenia bakteryjne skory.
11.
12.
13.

Zabieg depilacji ciata laserem - zalety, a moze wady?
Omow laserowe usuwanie owlosienia z uwzglednieniem przeciwwskazan.

Omow zasade dziatania lasera diodowego (dostepnego w pracowni kosmetologii),
za pomocg, ktorego mozna przeprowadzi¢ m.in. zabieg depilacji ciata.

Jakie zabiegi mozna wykonywa¢ za pomocg techniki laserowej poza depilacja
laserowa.

Oczyszczanie wodorowe — charakterystyka zabiegu.



WIZAZ I STYLIZACJA
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Co to jest koto chromatyczne barw i jak wykorzystujemy je w makijazu
1 stylizacji?

Wymien barwy dopetniajace i opisz jak je wykorzysta¢ w makijazu.

Jakie sa podstawowe barwy na kole chromatycznym barw?

Jak korygowa¢ niedoskonatosci urody za pomocg kolorow?

Jak zdefiniowa¢ barwy ciepte 1 zimne na kole chromatycznym barw?
Wymien typy i1 podtypy kolorystyczne.

Jak wykorzysta¢ typy kolorystyczne w makijazu i stylizacji?

Wymien akcesoria niezbedne do przeprowadzenia analizy kolorystyczne;.
Jakie sa etapy wykonywania makijazu?

Jakie sa réznice migdzy nakladaniem podktadu opuszkami palcow, gabka a
pedzlem?

Jakie sg r6znice pomiedzy pudrem sypkim a pudrem w kamieniu?

Jaka jest prawidlowa kolejno$¢ naktadania kosmetykow do makijazu?

Jak dobra¢ odpowiedni podktad do twarzy?

Jak przechowywac, my¢ i suszy¢ pedzle do makijazu?

Na czym polega metoda $wiattocienia w makijazu?

Jakie sa sposoby zageszczenia rzes za pomoca sztucznych kepek lub rzes?
Czym rdzni si¢ body painting od tatuazu?

Wymien ksztalty twarzy oraz sposoby 1 kosmetyki do wyréwnywania proporcji
twarzy.

Jakie sg zasady dress code'u?
Kto dyktuje trendy w modzie 1 makijazu?

Wymien rodzaje sylwetek damskich 1 meskich oraz scharakteryzuj poszczegolne
typy.

PODSTAWY PODOLOGII

1. Wymien dziedziny podologii.

2. Omow zadania podologa.
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Jakie sg przeciwwskazania do zabiegow podologicznych?
Wymien najczesciej spotykane problemy stop.

Jakie sg zalecenia profilaktyczne w przypadku schorzen stop?
Wymien rodzaje narzedzi podologicznych.

Jakie sg przeciwwskazania do zabiegéw podologicznych?
Czym ro6zni si¢ pedicure podologiczny od kosmetycznego?

Jaki jest algorytm wykonywania pedicure podologicznego?

. Jakie sg podstawowe przeciwwskazania do zabiegu pedicure podologicznego?

Czym sa odciski?

Czym sg modzele?

W jakich sytuacjach powinno si¢ zatozy¢ klamry korygujace na ptytki paznokciowe?
Jaka powinna by¢ profilaktyka z zakresu higieny stop dzieci?

Jaka powinna by¢ profilaktyka z zakresu higieny stop oséb dorostych?

Jaka powinna by¢ profilaktyka z zakresu higieny stopy cukrzycowej?

W jakich sytuacjach stosuje si¢ tamponade watdéw paznokciowych?

LEKSOTERAPIA
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W jaki sposéb wykorzystywana jest refleksoterapia w kosmetologii?
Czym s3 punkty refleksyjne?
Na czym polega refleksoterapia?
Wymien rodzaje refleksoterapii.
Jakie s3 wskazania do stosowania refleksoterapii?
Jakie sa przeciwwskazania do stosowania refleksoterapii?
Jakie sg przeciwwskazania do stosowania refleksoterapii u kobiet w cigzy?
Wymien korzysci z refleksoterapii?
Omow techniki stosowane w refleksoterapii?
. Jakie schorzenia mozna leczy¢ refleksoterapia?
. Omow réznice migdzy refleksoterapig stop, a refleksoterapia dloni.
. Jak stymulowac¢ punkty refleksyjne?
. Uzyj innych nazw punktow refleksyjnych.



14. Jak czesto nalezy stosowac refleksoterapie?

15. Jakie sg mozliwe skutki uboczne refleksoterapii?

16. Czym rozni si¢ refleksologia od refleksoterapii.

TECHNIKI I ZABIEGI SPA
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Wyjasnij pojecie 1 filozofi¢ Wellnes.

Omow historie SPA.

Jakie zasady obowigzuja przy projektowaniu i planowaniu o$rodka Day SPA.
Omoéw aparature, ktorg twoim zdaniem powinien posiadac¢ osrodek SPA.
Wymien i omow znane ci formy o$rodkow SPA.

Wymien i oméw rodzaje specjalistycznych masazy wykonywanych w SPA.

Oméw rodzaje reklam jakie moze wykorzysta¢ osrodek SPA. Ktory rodzaj
reklamy, twoim zdaniem, jest najbardziej efektywny.

Oméw 3 zabiegi pielegnacyjne na ciato wykonywane w o§rodku SPA.
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BAZA ZADAN

Wykonaj zabieg henny zelowej na rzesy oraz tuk brwiowy.
Wykonaj zabieg wstepnego rysunku tuku brwiowego dowolng metoda.

Wykonaj demakijaz skéry twarzy klientki z zatozeniem, ze klientka ma skore
thusta.

Wykonaj zabieg pielegnacyjny z uzyciem maski algowe;.

Wykonaj zabieg depilacji konczyn gornych.

Wykonaj zabieg peelingu kawitacyjnego.

Wykonaj zabieg manicure tradycyjnego z pomalowaniem ptytek na czerwono.
Wykonaj zabieg manicure biologicznego wraz z naniesieniem odzywki na ptytki.
Wykonaj zabieg manicure japonskiego.

Wykonaj zabieg manicure hybrydowego.

Wykonaj zabieg pielegnacyjny (SPA) na dtonie.

Wykonaj zabieg parafinowy na dlonie.

Wykonaj makijaz dzienny.

Wykonaj makijaz wieczorowy.

Wykonaj makijaz slubny.

Wykonaj zabieg mikrodermabrazji skory twarzy (diagnozujac pod katem
przeciwwskazan).

Wykonaj zabieg sonoforezy u klientki zaktadajac, ze klientka ma skorg suchg.
Wykonaj oczyszczanie wodorowe u klientki.

Wykonaj zabieg z zastosowaniem kwasow AHA.

Wykonaj zabieg darsonwalizacji skory glowy jako zabieg pielegnacyjny.
Pokaz techniki masazu klasycznego.

Wykonaj masaz klasyczny konczyny gorne;.

Wykonaj masaz plecow.

Wykonaj masaz twarzy, szyi i dekoltu.

Wykonaj masaz ud bankg chinska lub dostepng aparatura do zabiegdéw na ciato (do
wyboru).

Wykonaj masaz plecéw gorgcymi kamieniami.



27. Wykonaj zabieg: pedicure kosmetyczny.
28. Wykonaj klasyczny masaz konczyny dolne;j.



